Astuce

250 m? aménagés
avec passion dans
les regles de l'art
du Feng-Shui.
Annick De Jonghe
et Régine Héliot,
toutes deux
expertes en Feng
Shui occidental,
nous livrent tous
leurs petits secrets
pour faire de notre
intérieur un havre
de paix.

Les carnets 2§
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Lenfrée,

pivot de la maison

Le hall d’entrée est la premiére image de

I'intérieur que vous et vos visiteurs percevez

Cette piece communique donc & votre

inconscient beaucoup d'informations. C'est

par le hall aussi que rentre dans la maison la

précieuse énergie vitale. D'ou I'importance de

le rendre chaleureuse et accueillante

Bonnes idées :

-une couleur puissante

-des éclairages multiples, notamment avec les

bougies, éléments feu par excellence et avec

les lustres en cristal qui dynamisent trés fort la

piéce

- des plantes

- un tapis qui calme la circulation de I'énergie

- des objets symétriques, puisque il s’agit du
centre de la maison.

- importance des sens olfactif et auditif (encens,
parfums, musique de fond)

A éviter :

-un long couleir, I'énergie passant trop
rapidement

- une entrée fort encombrée, du désordre, des
objets qui trainent

La cuisine, pi¢ce santé

Reflet de la vie familiale, la cuisine est le lieu

de la santé et de la vitalité Il faut donc une

cuisine bien tenue, qui respire le bien-é&tre.

Bonnes idées :

- une ambiance naturelle

- des couleurs vitalisantes : ici le vert et 'orange
apportent une touche de gaieté et de jeunesse.
Ces couleurs donnent du dynamisme, du
mouvement a la piéce.

- de la fantaisie : avec beaucoup d’éléments
décoratifs comme les 3 tableaux de fruits, les
siéges en loom

- présence de I'élément bois

- plante : le bambou, symbole de vitalité et de
santé est toujours intéressant dans un intérieur.

La ¢chamb#e a eouches
zone amour

Lieu qui mélange dans un subtil mariage une
ambiance masculine et féminine & la fois. La
chambre a coucher doit comporter des objets
pour monsieur et pour madame. Elle doit
étre intime et chaleureuse.

Bonnes idées :

-les couleurs beige doré/framboisé



